
 

» f i t   a f t e r   e i g h t « Modul 3 

Gelenkerkrankungen – Schwerpunkt Arthrose 

Tagesplan Teilnehmer 

 

Tag 0 
 

08.10.2009 Chirurgische Klinik Nußbaumstrasse  

18:00 Anreise Alle Teilnehmer reisen wenn möglich am 
Vorabend an, da pünktlicher Begin am 
09.10.09 

 

 Plenum PBL Warm Up mit dem vorab versendeten 
Fall 

Tutoren 

 

Tag 1 
 

09.10.2009   

Zeit 
 

Übersicht Beschreibung Moderator 

08:00-08:20 Begrüßung – 
Plenum 

Das Gesamt-Programm (Modul 1-8) wird 
vorgestellt. 
Das Programm des aktuellen Moduls wird 
vorgestellt 

Jansson 
Hausdorf 

08:30-08:45 Gruppenarbeit Die Teilnehmer stellen sich gegenseitig vor  Tutoren 
08:45-10:15 Gruppenarbeit Großer Fall: „Vom Kreuz bis zum Knie – 

wenn alles weh tut“ 
Tutoren   

10:15-10.45 Pause   
10.45-11:15 
 

Plenum Grundlagen der Arthroseentstehung und 
evidenz-basierte konservative  
Therapieansätze 

 Dreinhöfer 

11.25-12:20 Gruppenarbeit Kurzer Fall: „Junge Mutter mit 
Leistenschmerz“ 

Tutoren   

12:30-13:00 Plenum  Endoprothetik Hüfte – Philosophie und 
Standards  

 Jansson 

13:00-13:45 Gemeinsames 
Mittagessen 

  

13:45-15:15 Gruppenarbeit Kurzer Fall:„Herbert K. der Ex-Fussballer“ 
mit praktischer Planungszeichnung 

Tutoren 

15:25-15:55 Referat im 
Plenum 

Endoprothetik Kniegelenk – Standards, 
Techniken und Kinematik 

 Jansson 

15:55-16:15 Pause   
16:15-17:00 Plenum Teilnehmer fassen die Botschaften der Fälle 

und der Referate zusammen.  
Jansson, 
Hausdorf  

17:00-19:00 In kleinen 
Teams 

Selbständige Recherche und 
Planungszeichnungen zum großen Fall 

Tutoren 

19:30-21:00 Gemeinsames 
Abendessen 
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Tag 2 
 

10.10.2009   

Zeit 
 

Übersicht Beschreibung Moderator 

08:00-09:00 Plenum  Bildgebungsquiz - In kurzer Abfolge 
klassische und exotische Bilder  

Hausdorf   

09:10-10:00 Gruppenarbeit Großer Fall: „Vom Kreuz bis zum Knie – 
wenn alles weh tut“ (die zweite von zwei 
Sitzungen) 

Tutoren 

10:00-10:20 Pause   
10:20-11:25 Gruppenarbeit Gelenkuntersuchung - Teilnehmer 

untersuchen einen standardisierten 
Schulterpatienten 

Tutoren 

11:35-12:15 Plenum 
 

Gruppen stellen ihren Diagnostik- und 
Therapieplan vor  

Hausdorf   

12:15-12:45  Referat im 
Plenum 

Differentialtherapie Schulterschmerz Hausdorf 

12:45-13:30 Gemeinsames 
Mittagessen 

  

13:30-15:00 Gruppenarbeit Kurzer Fall: „Freud und Leid der 
Endoprothetik“ 

Tutoren  

15:10-15:25 Plenum 
 

Zwei Gruppen stellen im Plenum ihre 
Ergebnisse zum kurzen Fall „Freud und Leid 
der Endoprothetik“ vor 

Jansson   

15:25-15:45 Pause   
15:45-16:00 Gruppe Schriftliche Kurs-Evaluation Tutor 
16:00-16:30 Gruppe Mündliche Prüfung Tutor 
16:30-17:00 Plenum Das Modul 3 im Rückblick, Verabschiedung Modulleiter 

 

 


