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An die Kursteilnehmer des Modul 8 
am 19.-21.05.2011 in Berlin 
 

  

 

 

Ihr Schreiben vom   Unser Zeichen Ansprechpartner Telefon Telefax e-mail: 
  Prof. Mutschler  089 / 5160 - 7432 office@auc-online.de 
 
 
 
 
 
 

  München, den  14.03.2011 
 
 
 
 
Sehr geehrte Kursteilnehmer, 
 
das Modul 8 der zur berufsbegleitenden Weiterbildung zum Facharzt für Orthopädie-/Unfallchirurgie „Fit after 
Eight“ trägt den Titel Rückenschmerz. In ihm wird die Vorgehensweise in der Diagnostik und Therapie von 
Rückenschmerzen und Wirbelsäulenerkrankungen vermittelt. Wie in den anderen Modulen bisher auch, wird 
dies in bewährter Weise anhand von Vorträgen, Falldemonstrationen aus der täglichen Praxis und praktischen 
Übungen geschehen. 
 
In diesem Modul steht also das systematische, diagnostische und therapeutische Vorgehen bei akuten und 
chronischen Rückenschmerzen, z. B. bei Nervenwurzelkompressionen, Spinalkanaleinengungen, Wirbel-
körperfrakturen und nach Eingriffen an der Wirbelsäule im Vordergrund. Zudem werden die Grundlagen der 
multimodalen Schmerztherapie, der Osteoporose Diagnostik und Therapie sowie der Behandlung von 
Querschnittsgelähmten vermittelt. 
 
Auch werden Ihnen durch Demonstration und eigene Übungen Aspekte der konservativen Therapie wie 
Physiotherapie, Manuelle Medizin, Physikalische Therapie, Infiltration vermittelt. Praktische Übungen zur 
Auswertung der Knochendichtemessung sowie zur Rezeptierung und Einleitung konservativer Maßnahmen bis 
hin zum Erstellen eines Rehabilitationsplans runden das Thema der Rückenschmerztherapie ab. 
 
Zur theoretischen Vertiefung wird es Übersichtsvorträge zum Umgang mit Leitlinien und zum Sinn und Unsinn 
von bildgebenden Verfahren geben. Abgeschlossen wird das Modul mit der Simulation einer Facharztprüfung. 
 
Gastgeber ist diesmal eine Rehabilitationsklinik: Die Medical Park Berlin Humboldtmühle bietet optimale 
Voraussetzungen, die einzelnen Aspekte der konservativen Orthopädie „vor Ort“ kennen zu lernen. In der 
Zusammenarbeit mit der Charité Universitätsmedizin verspricht auch dieses Modul wieder sehr ansprechend zu 
werden. Zudem bietet Berlin ggf. den einen oder anderen Anreiz einen Tag zu verlängern, z. B. das Endspiel 
um den DFB-Pokal. 
 
Alle Informationen können Sie unter www.dgou-fit-after-eight.de einsehen. Bitte beachten Sie, dass eine 
Kursbuchung ausschließlich online erfolgen kann. 
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Wir würden uns sehr über Ihr Interesse und eine Teilnahme am Modul 8 freuen und stehen für alle Rückfragen 
jederzeit gerne unter office@auc-online.de zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
    gez.    gez. 
 
 
Prof. Dr. W. Mutschler  Prof. Dr. K. Dreinhöfer  Dr. D. Eschmann 
Leiter des Kursformates  Modulleiter   Modulleiter 
    Vizepräsident des BVOU 
    Chefarzt Orthopädie Medical 
    Park Berlin Humboldtmühle 
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