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Sehr geehrte Kursteilnehmer,

das Modul 8 der zur berufsbegleitenden Weiterbildung zum Facharzt fiir Orthopadie-/Unfallchirurgie ,Fit after
Eight* tragt den Titel Rickenschmerz. In ihm wird die Vorgehensweise in der Diagnostik und Therapie von
Ruckenschmerzen und Wirbelsaulenerkrankungen vermittelt. Wie in den anderen Modulen bisher auch, wird
dies in bewéhrter Weise anhand von Vortragen, Falldemonstrationen aus der taglichen Praxis und praktischen
Ubungen geschehen.

In diesem Modul steht also das systematische, diagnostische und therapeutische Vorgehen bei akuten und
chronischen Ruckenschmerzen, z. B. bei Nervenwurzelkompressionen, Spinalkanaleinengungen, Wirbel-
korperfrakturen und nach Eingriffen an der Wirbelséule im Vordergrund. Zudem werden die Grundlagen der
multimodalen Schmerztherapie, der Osteoporose Diagnostik und Therapie sowie der Behandlung von
Querschnittsgelahmten vermittelt.

Auch werden lhnen durch Demonstration und eigene Ubungen Aspekte der konservativen Therapie wie
Physiotherapie, Manuelle Medizin, Physikalische Therapie, Infiltration vermittelt. Praktische Ubungen zur
Auswertung der Knochendichtemessung sowie zur Rezeptierung und Einleitung konservativer Mal3hahmen bis
hin zum Erstellen eines Rehabilitationsplans runden das Thema der Ruckenschmerztherapie ab.

Zur theoretischen Vertiefung wird es Ubersichtsvortrage zum Umgang mit Leitlinien und zum Sinn und Unsinn
von bildgebenden Verfahren geben. Abgeschlossen wird das Modul mit der Simulation einer Facharztpriifung.

Gastgeber ist diesmal eine Rehabilitationsklinik: Die Medical Park Berlin Humboldtmuihle bietet optimale
Voraussetzungen, die einzelnen Aspekte der konservativen Orthopédie ,vor Ort* kennen zu lernen. In der
Zusammenarbeit mit der Charité Universitatsmedizin verspricht auch dieses Modul wieder sehr ansprechend zu
werden. Zudem bietet Berlin ggf. den einen oder anderen Anreiz einen Tag zu verlangern, z. B. das Endspiel
um den DFB-Pokal.

Alle Informationen kénnen Sie unter www.dgou-fit-after-eight.de einsehen. Bitte beachten Sie, dass eine
Kursbuchung ausschlief3lich online erfolgen kann.

AUC - Akademie der Unfallchirurgie GmbH, Sitz: Luisenstrasse 58/ 59, 10117 Berlin
Tel. +49 -30 -28 0043 -06, web: www.auc-online.de

Geschéftsfiihrer: Prof. Dr. med. J. Sturm

Amtsgericht Berlin-Charlottenburg, HR-Nr. B 93350 B, Sitz Berlin

Bankverbindung

Minsterlandische Bank

BLZ 400 300 00, Kto.-Nr. 349 29026 08

IBAN: DE 39 34929026 08, BIC: MLBKDEH1IMUE
UST-Nummer: 1137/278/20960


http://www.dgou-fit-after-eight.de/�

AUC - Akademie der Unfallchirurgie GmbH e Schillerstral3e 37a, 80336 Minchen Seite 2

Wir wiirden uns sehr Gber lhr Interesse und eine Teilnahme am Modul 8 freuen und stehen fiir alle Riickfragen
jederzeit gerne unter office@auc-online.de zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen
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